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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 04/03/2026 08:10pm a 09:20pm 

Tema Socialización lavada de manos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

En el presente día se llevó a cabo una actividad pedagógica y práctica enfocada 
exclusivamente en el lavado adecuado de manos, dirigida a las personas mayores de la 
unidad. Inicialmente, se realizó la organización y adecuación del espacio, garantizando 
un ambiente cómodo, seguro y accesible, con los insumos necesarios como agua, jabón 
y toallas limpias para el desarrollo de la jornada. Posteriormente, se dio la bienvenida a 
los participantes y se explicó de manera clara y sencilla la importancia del lavado de 
manos como una de las principales medidas para prevenir infecciones, enfermedades 
gastrointestinales, respiratorias y otras afecciones que pueden afectar con mayor 
facilidad a las personas mayores. 
 

Durante la actividad se socializó el paso a paso del lavado correcto de manos: mojar las 
manos con agua, aplicar suficiente jabón, frotar palmas, dorsos, entre los dedos, pulgares 
y uñas durante al menos 40 a 60 segundos, enjuagar con abundante agua y secar 
completamente con una toalla limpia. Se hizo énfasis en la importancia de realizar este 
procedimiento antes de comer, después de ir al baño, después de toser o estornudar y 
al llegar de la calle. Asimismo, se promovió la práctica guiada para reforzar el 
aprendizaje, resolviendo dudas y acompañando el proceso para asegurar que la técnica 
se realizara de manera adecuada. Se resaltó la importancia de mantener las uñas cortas 
y limpias, así como evitar el uso de accesorios que puedan acumular suciedad. 
 
Finalmente, se realizó un espacio de cierre y retroalimentación, agradeciendo a las 
personas mayores por su participación y compromiso con su autocuidado, destacando 
que el lavado frecuente y correcto de manos es una acción sencilla pero fundamental 
para proteger la salud y el bienestar. Anexos: Formato planilla de asistencia FOR-GD-
023. Firmado por 28 personas. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

N/A N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró Olga Esther Ospino – Auxiliar de enfermería 
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